OCTOBRE

JOUR HORAIRES ACTIVITE PUBLIC

Lundi 9h30 a 11h30 Rendez-vous des marcheurs Adultes / Seniors |

= Lundi 9h-10h Danse en ligne DEBUTANTS Adultes / Seniors
o ]
: 2025
ér Lundi 10h-11h Danse en ligne NTERMES Adultes / Seniors
o
8 Lundi  11h-12h Pilates, les fondamentaux . . 1ants| adyites / Seniors
s 30 € les 20 seéances
Q
o
o Lundi  12h15-13h15 Filates, les fondamentaux s pgyites / Seniors
S 30 € les 20 séances
E
g Lundi 14h-16h Danse en ligne [l Adultes / Seniors m
-2
o Mardi 9h30-11h30 Rendez-vous des marcheurs Adultes / Seniors
2 B
Mardi  14h-16h30  RPVduMardi : Adultes / Seniors —
(tricot, couture, jeux, projets,..) I
. Accueil de jeunes N
P Mercredi 13h30-18h30 0t e s, baby-foot 12 417 ans (a4
% Papote and Mouv’
o Jeudi 17h-19h Temps d’échange et activité Tous publics =
X - (danse, relaxation,...) pour les femmes P :
_; en soin et traitement feE au cancer. ~ .
§ Jeudi 17h30-19h Foot en salle au gymnase Vatine 12 al7 ans G >
5
o
@ Jeudi Sur RDV Séance informatique personnalisé Tous publics m
j o
. 9h30/10h30 Gym bien-étre (séance d’'1 heure) .
vendredi10n30/11030 30 € les 20 séances >eniors - |
\o“s' ANr,,._q HORAIRES D/OUVERTURE
Vendredi  17h30-20h Foot en salle au gymnase Vatine Adultes / Seniors & o% Lundi au vendredi 9h-12h / 13h30-18h30

2 (sauf exception)

Lundi au Accueil de jeunes N |
vendredi 16n30-18h30 jeux de société, Ps5, baby-foot 12a17ans ADHESION

8€/an de septembre d septembre
dossier a retirer a la Maison de Quartiers)

\ /

> q

Maison de Quartiers 0235161578 J YAX
rue pierre varin, 76190 Yvetot maisondequartiers@yvetot.fr Ville de cceur i

yvetot.fr mdqgyvetot mdq.yvetot Maison De Qu\?\r/tcla%t



o &

HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATION PUBLIC HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATION | PUBLIC

LUN.1 AU 9h-12h /13h30- Semaine des inscriptions et
VEN.5 18h30 renouvellement des adhésions

Projet passerelle : Décoration de

la MDQ de I'horreur Gratuit Ados

Gratuit Pour tous LUN.20 13h30 a la MDQ

Les ados ont la parole. Viens définir MAR.28 18h a la MDQ Soirée de I’horreur 2€ Ados
MER.10 14h a la MDQ le programme des mercredis avec  Gratuit Ados
nous

MER.17  1snalampg  proles passerelle: Cerrolant — grapyi Ados HORAIRES | ACTIVITE PARTICIPATION | PUBLIC

Départ a 12h45 Visite du Palais de la

ala MDQ Bénédictine 11€ Seniors

(=
m
S
(-]

SAM.20 11h-18h 10 ans de la Maison

3 la MDQ de Quartiers Gratuit Pour tous

15h30 - 17h e . .
SAM.15 3 la MDQ Les p'tits Renards Gratuit Famille

MER.24 3%‘?“ 10hala Sortie Le Havre Atelier Céramique  7.50€ Seniors

MAR.30 |:\l/lf_I)Dh(320h30 ala Expréssion créative Gratuit Pour tous DIM.30 Horaires & définir  Match de foot HAC-LILLE 7€ Ados

. HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATION | PUBLIC
HORAIRES ACTIVITE PARTICIPATION | PUBLIC
19h-20h30 o .
DIM.5 Match Foot Adultes/Famille Gratuit Famille MAR.2 3 la MDQ Expression créative Gratuit Pour tous

MER.8 g:-rlrlzza':ché Stand inscriptions Yvetot en Rose  Gratuit Pour tous MER.10 :n%héllh30 ala Fabrication Boules de Neige Gratuit Famille

. N . Lo . Départ 18h a
Départ a 14h de Visite et atelier a la Galerie ) ) SAM.13 Concert KeBlack 12,50€ Ados
MAR.14 la MDQ Duchamp Gratuit Seniors la MDQ

N Le Noél de la Maison .
MER.17 14h & la MDQ ; Gratuit Pour tous
DIM.19 Yvetot en Rose 5€ Pour tous de Quartiers



