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Le Centre Socioculturel
Saint-Exupéry

Soutenu par la C.AF. de Seine-Maritime et le C.C.AS. de la Ville d'Yvetot, le
Centre Socioculturel Saint-Exupéry est un lieu de vie, d'écoute, d'animation,
d'activités, de services, d'apprentissages et d'initiatives pour les habitants.

Ouvert a tous, notre mission est de créer des liens entre les habitants de la

région d'Yvetot et de contribuer au

"mieux vivre ensemble" de la

commune, le tout dans un esprit de convivialité et de bonne humeur.

C'est a partir de vos besoins en tant
gu'habitants, de votre "envie de
faire" et de '"faire ensemble" que
I'équipe met en place, avec la
participation de nos partenaires,
des actions et des services
permettant de faciliter l'accés a la
culture, au numeérique, aux
activités physiques et de bien-étre,
aux structures médico-sociales et
de solidarité ainsi qu'aux activités
pour tout age.

SOMMAIRE

Si vous avez des idées ou des projets, n'hésitez pas a venir

en échanger avec nous.
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Programme

Pour chaque activité, demandez le détail
des dates et thémes aux animatrices ou aux
agents d’accueil

Retrouvez les informations liées aux
événements d venir sur notre page
r@) Facebook et Instagram ou a I'accueil

du centre
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Les p'tits ateliers de St Ex
PARENTS / ENFANTS (O A 8 ANS) ' LES MERCREDIS

Envie de vivre un moment complice et ludique avec votre'enfant ?
Rendez vous tous les mercredis matins pour nos ateliers parents/enfants.
Pendant 1h30, partagez avec d'autres familles des activités adaptées aux
tout-petits et aux jeunes enfants, dans une ambiance chaleureuse.

Ma petite bhistoine en langues des signes

Sur inscription



Et le mercredi aprés-midi ?
PARENTS / ENFANTS  LES MERCREDIS

Y

2éme mercredi du mois : Atelier Créatif & Bricolage
poterie  Boited tusiny  Peinture créative
Actuités marseled s qgy pgpdart
3éme mercredi du mois: Atelier cuisine > Les p'tits gourmands
Yolsutis s0lts  Cecstif - Miscs en bouche
Mtle-shake %&@d Gatea”
4éme mercredi du mois : Jeux en folie
Chasde & tréser Jewr en furgy ~ Eocape GW ot
Joun de ssciété B&“/’G% DMJWW
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Le C.L.AS, trop la classe !
DUCPALA4EME |LES LUNDIS ETJEUDIS

Reprise lundi 06 octobre 2026
(Pas de CLAS pendant les vacances scolaires)

Le C.LAS (Contrat Local dAccompagnement a la Scolarité) est un espace
pour apprendre, progresser et prendre confiance en soi.

Cet accueil permet, sous conditions, d'accueillir les enfants et les jeunes,
dans leur parcours scolaire a travers un soutien adapté, ludique et
bienveillant.

En complément d'une aide aux devoirs, des activités de découverte
(culturelles - artistiques - loisirs) sont proposées, a raison de deux soirs par
semaine.

>

Pour prendre RDV :
&, 02.35.95.28.52

Hors vacances scolaires
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Jardin des possibles
FAMILLE & TOUT PUBLIC | PRINTEMPS /ETE . Esl3Y/\N[o)=vAN=N=~~lelel=Y\VIV|} We1=7:Ni0l})
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Venez partager un moment convivial au jardin
partagé!

Espace ouvert a-tous pour se rencontrer, échanger,
et profiter d'activités variées : bricolage, jeux, lecture,
godters, jardinage, activités sportives et créatives..
Un lieu'vivant ou chacun participe a son rythme.

v4 SALAILOY X

Jardin des possibles

Au pied de I'im.
Gascogne,
quartier Rétimare
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Je dis cuisine
TOUT PUBLIC LES JEUDIS DE 9H A 11H30 6€ / TRIMESTRE

{ ERETES - e - , ,
Un moment de partage et d'échange autour de la cuisine et des
bonnes recettes a reproduire chez soi.

Nous cuisinons ensemble des repas et desserts de saison, simples et
économiques.

Cuisine du monde (+ repas)
TOUT PUBLIC  [1LUNDI/MOIS

Un voyage gourmand a travers les saveurs et les ‘cultures du

monde.

On découvre des recettes venues d'ici et d'ailleurs, on cuisine, on échange,
on apprend. Un moment de rencontre autour du plaisir de cuisiner et
partager un repas ensemble.

Pour une meilleure organisation,
nous vous rappelons que chaque trimestre entamé est da.



° Noy,,
Le Culture Club de Camille @ "«
ADULTES LESMARDIS [ERPTINEE

qui nous entourent.
Découvrir, apprendre.. Votre animatrice vous' ouvre les portes des
coulisses : au centre ou ailleurs'!

> ] » [ 'VOU
Résidence Phénix | "«
TOUT PUBLIC | TOUTE LANNEE EeI\/VA\Isl-vAR=N>I~{ele>7:\ [\ I8 Keiz7:Nuvli}

Nouvelle salle
Interventions ponctuelles de nos
animatrices, quartier Fief de Caux.

Pour en savoir plus,
demandez le
programme

trimestriel au centre.

Résidence PHENIX
Anciennement
quartier Fief de Caux.

Inscriptions pour tous les ateliers
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Bien-etre
ADULTES |LES VENDREDIS [s)=RIAW: N3] 12€ / TRIMESTRE

N/

Accordez-vous une parenthése rien que pour vous.

Atelier ouvert a tous, qui propose un moment de partage pour prendre
soin de soi au quotidien. A travers différents ateliers (créatif, relaxation...)
favorisant le lacher-prise, ou chacun peut se ressourcer dans une
ambiance conviviale et bienveillante.

Guitare et Chant
OUVERT A TOUS W= Y] =21ei=1=5] [l DE 16H A 16H30 | GRATUIT - SUR INSCRIPTION

Découvrez la guitare et apprenez vos premiers accords.

Accompagné d'un bénévole passionné, laissez-vous tenter par
le chant et la guitare. Pas besoin d'expérience, on apprend en
s'amusant, guitare en main, dans une ambiance bienveillante.
Rejoignez-nous et laissez faire la musique faire le reste !

Pour une meilleure organisation,
nous vous rappelons que chaque trimestre entamé est da.



@. Tricot E’i’ Tricot solidaire
3€/séance* LES MARDIS LES JEUDIS
LES MARDIS 24€ - ler Trimestre A
el DE 9H30 A 12H GRATUIT
Puis 20€ / trim.
Vous aimez tricoter et vous
DE 13H30 A 16H30 souhaitez en faire profiter les autres?
Nos bénévoles réalisent des
Venez tricoter pour vous, couvertures pour les sans abris. Vous
vos enfants, petits-enfants... pouvez aussi faire don de laine.

05§ Couture g Poterie / Sculpture

LES LUNDIS LES JEUDIS 4,50€ / SEANCE
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LES MARDIS
DE 9H30 A 12H DE 18H A 20H30 DE 14H A17H
5€ / séance*
45€ - Ter trimestre (sept-oct-nov-déc)
puis 37€ /trimestre Vous aimez les activités manuelles

et artistiques, l'activité poterie est

Faire ses projets de couture :
faite pour vous, n'attendez plus !

en toute sérénité aux cotés
de notre animatrice.

*A partir de 2 séances, le paiement-est au trimestre

. Inscription pour tous les ateliers .

Ces ateliers ne sont pas proposés pendant les vacances scolaires
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Tendances créatives

6€ /

LES JEUDIS TRIMESTRE

DE 13H45 A 15H45

Peinture sur toile a théme,
fabrication d'attrape-réves,
suspension murale, bougies....

& Crochet

LES LUNDIS

DE 14H30 A 16H GRATUIT

SAUF VACANCES SCOLAIRES

Découvrez les bases du crochet et
passer un moment convivial, créatif
et ouvert a tous!

@Chorale

LES JEUDIS

DE 14H A 15H 35€ /AN

Rejoignez la chorale "Legato"
animée par Baptiste, de la
Maitrise de Seine Maritime.

&> Décoration d'intérieur

LES MARDIS

DE 9H A 12H 4€ [ SEANCE

Créer, rénover dans une ambiance
détendue avec Danie notre
intervenante.

Nous vous rappelons que chaque trimestre entamé est da.
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, Lire et écrire au quotidien % Stage Couture
SUR LES SAMEDIS
RENDEZ- GRATUIT
VOUS s
2l a1y LES 3 SEANCES
I . I
Apprendre a lire et a écrire 26 03 10

pour les adultes

SEPT OCT OCT

Seulement 3 créneaux
Les dates seront disponibles dans le
programme détaillé ainsi que sur nos
réseaux sociaux

Priorité aux débutants

Coudre une robe, un sac...
vous a toujours fait envie ?
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Dans cet atelier spécial
débutant, vous apprendrez a
utiliser votre machine a
coudre et les bases de la
couture pour pouvoir réaliser
des petits ouvrages faciles.

. Inscription pour tous les ateliers .
Ces ateliers ne sont pas proposés pendant les vacances scolaires




Café Numérique

LES MARDIS DE 10H A 12H
TOUT PUBLIC  EZ59AS T \\[ei5 5 SUR INSCRIPTION
LES JEUDIS DE 14H A 16H

| === |

Venez apprendre et perfectionner vos connaissances en

informatique de maniére ludique, tout en pratiquant.
Un atelier, une thématique. Demandez le programme détaillé.

Coup de pouce
TOUT PUBLIC  LES VENDREDIS

Vous partez de zéro ?

Apprenez les bases en cours individuel avec notre animatrice pour ensuite
intégrer nos groupes si vous le souhaitez. Possibilité d'avoir un coup de
pouce pour vous aidez dans vos démarches en‘ligne.
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Les stages
TOUT PUBL. |VACS SCOLAIRES [EaJA\VV\\[o]=VARSYoV:NN=Y RANAIT\'E B0 E{el=1[= 8

Des stages pourront étre proposés pendant les vacances scolaires.
Demandez le programme trimestriel.

Pour une meilleure organisation,
nous vous rappelons que chaque trimestre entamé est da.




Café Numérique

LES MARDIS DE 10H A 12H
TOUT PUBLIC  EZ59AS T \\[ei5 5 SUR INSCRIPTION
LES JEUDIS DE 14H A 16H

| === |

Venez apprendre et perfectionner vos connaissances en

informatique de maniére ludique, tout en pratiquant.
Un atelier, une thématique. Demandez le programme détaillé.

Coup de pouce
TOUT PUBLIC  LES VENDREDIS

Vous partez de zéro ?

Apprenez les bases en cours individuel avec notre animatrice pour ensuite
intégrer nos groupes si vous le souhaitez. Possibilité d'avoir un coup de
pouce pour vous aidez dans vos démarches en‘ligne.
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Les stages
TOUT PUBL. |VACS SCOLAIRES [EaJA\VV\\[o]=VARSYoV:NN=Y RANAIT\'E B0 E{el=1[= 8

Des stages pourront étre proposés pendant les vacances scolaires.
Demandez le programme trimestriel.

Pour une meilleure organisation,
nous vous rappelons que chaque trimestre entamé est da.




Une borne d'accés a internet est a votre disposition aux horaires
du centre pour vos :

- démarches.en ligne

- recherches internet

- numérisations

- impressions et photocopies *
- consultations d'emails
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Vous avez besoin d'aide, vous ne savez pas comment vous

connecter a votre compte CAF...

Nous pouvons vous accompagner les:
LUNDIS DE 9HOO A 12H
MARDIS DE 14H A 17H

JEUDIS DE 09HO0O0 A 12H

VENDREDIS DE 13H30 A 16H30

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

*0,10€ par photocopie ou impression




Vous voulez sortir ou pratiquer un-oisir, mais pas seul(e) !
Vous connaissez ou accompagnez des personnes un peu isolées ?

Nous proposons plusieurs actions pour renforcer le lien social :
|

Demandez | *
les dates

Théatre : Art d'étre soi GRATUIT

Les vendredis matin
De novembre 2026 a juin 2027

| o . 25€/an
el Tennis au Yvetot Tennis Club
ous les
Jjeudis *Conditions spécifiques pour participer
. Renseignements a I'accueil
Activités d'expression, spectacle
Partir ensemble : Randonnées, séjours partagés...
Accompagnement aux concerts en partenariat avec les Vikings
Emergence-s Tarifs :
Le centre socioculturel est relais 4<=.Z/‘pan|er (tarif réduit, sur
de' [l'association Emergence-s cnteres). . .
pour les paniers solidaires, 12€/panier (tarif plein)
composés de légumes. issus de = Iy Commander le lundi,
I'agriculture biologique. pour une livraison le jeudi.

Renseignements au centre: &, 0235.95.28.52

. £€> centresaintexupery@yvetot.fr
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Préparer ou participer a des manifestations (buvette, stands d'animation...)

Aider des enfants dans leur scolarité.

Aider d'autres associations pour lutter contre l'isolement des personnes en
situation de handicap ou vulnérables.

@ Accompagner des adultes en difficulté de lecture, d'écriture au quotidien.

Véritable espace de participation, le comité des usagers
est ouvert a tous les adhérents.

C'est un espace d'échange et de proposition. Il permet a
chacun de participer a la vie du centre, de partager ses
idées et de contribuer a I'élaboration de projets.

Rejoignez-nous tout au long de I'année.
18



Horaires et coordonnées :

DU LUNDI AU VENDREDI 1 rue Gustav'Prie
(sauf mercredi) 76190 Yveta
8h45 - 12h30 13h30 - 17h
02.35.95.28.52

MERCREDI centresaintexupery@yvetot.fr

Jardin des Possibles

Centre
Saint-Exupéry

Au pied de I'imm.
Gascogne,
quartier Rétimare

1 Rue GustaVv'
Pries Yvetot

Retrouvez plus d'informations sur : www.ccas-yvetot.fr

SIREN 267600617 - Siege social : CCAS d'YVetot - 17 Rue Carnot - CS60185 - 76195 YVETOT EX - 02.35.95.91.40
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